
СТАВНИ БОЛКИ  
И ХОМЕОПАТИЯ

ПРИ ПОДОБРЕНИЕ ОТ РАЗДВИЖВАНЕ 
◊	 Болката персистира в началото на раздвижване и 
постепенно изчезва при продължително движение 

◊ 	Болките се засилват от влага, студ, при покой
◊ 	Болките намаляват от топло и в сухо време

3-4 пъти по 5 гранули

ПРИ ПОДОБРЕНИЕ ОТ ПОКОЙ
◊ 	Болките се подобряват при пълен покой
◊	 Ставата е зачервена и оточна
◊	 Болките са остри, щипещи
◊ 	Болките се засилват при движение

3-4 пъти по 5 гранули

БОЛКИ В СТАВИТЕ С ХАРАКТЕРНИ МОДАЛНОСТИ

Rhus toxicodendron 9CH Bryonia 9CH

ПРИ ПОДОБРЕНИЕ ОТ СТУДЕНИ АПЛИКАЦИИ 
◊	 Розов оток, придружен с остри парещи и боцкащи болки 
◊ 	Болките се засилват при докосване и натиск и се подобряват от студени аликации

по 5 гранули на всеки час, приемите се разреждат при подобрение

Apis mellifica 15CH



БОЛКИ В ЛУМБАЛНАТА ОБЛАСТ И ИШИАС
◊ 	Болки в кръста ирадииращи надолу 
◊	 Влошаване от влажен студ, от течение 
◊	 Подобрение от движение 

по 5 гранули 2-3 пъти дневно

◊	 Болки в кръста, ирадииращи надолу 
◊	 Подобрение от топло и 	
от продължително движение

по 5 гранули 2-3 пъти дневно

Kalium carbonicum 9CH Radium bromatum 9CH

БОЛКИ В МАЛКИТЕ СТАВИ НА ДЛАНТА
◊ 	Специфично действие върху проксималните 	
интерфалангеални стави 

по 5 гранули 2-3 пъти дневно

ЕПИКОНДИЛИТ, "ТЕНИС ЛАКЪТ"
◊ 	Епикондилит с ирадиация на болката 	
към предмишницата 

по 5 гранули 2-3 пъти дневно

Actaea spicata 5CH

Ruta graveolens 5CH

БОЛКИ С ХАРАКТЕРНА ЛОКАЛИЗАЦИЯ

БОЛКИ В ШИЙНАТА ОБЛАСТ
◊ 	Ригидност и контрактури на шийните мускули.
◊	 Болки от принудителна работна поза - 	
наведена напред 

по 5 гранули 2-3 пъти дневно

Actaea racemosa 9CH

ПРИ ВСИЧКИ СЛУЧАИ - ЛОКАЛНО  
ARNIGEL®
◊	 Локално действие върху засегнатата става - 	
противовъзпалително, противооточно, болкоуспокояващо

◊ 	Тънък слой АРНИГЕЛ се нанася върху засегнатия участък 2-3 пъти дневно
◊ 	Препоръчва се асоциирано приемане на ARNICA MONTANA 9CH 
поради синергичното им действие, по 5 гранули 3 пъти дневно

◊	 Тортиколис с контрактура на 	
вратната мускулатура

по 5 гранули 2-3 пъти дневно

◊	 Специфично действие върху 	
дисталните интерфалангеални стави

по 5 гранули 2-3 пъти дневно

◊	 Спонтанна или провокирана болка 	
в епикондилите

по 5 гранули 2-3 пъти дневно

Lachnantes 5CH

Polygonum aviculare 5CH

Symphytum 5CH

Arnica montana 9CH
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